
  
 

 

 
 

                                    10º ANO – Curso Profissional 

Síntese da Planificação da Disciplina de Física e Química  

 

Nº Mód.  Tema Nº horas  Tempos 

Q1 
Estrutura atómica. Tabela Periódica. 

Ligação Química 
25 

33,3 

Q3 
Reações Químicas. Equilíbrio Químico 

Homogéneo. 
25 

33,3 

F1 Forças e Movimentos 25 33,3 

F4 Circuitos Elétricos 25 33,3 

 Total 100 133,2 

 

 
 

Instrumentos e Critérios de Avaliação 

Domínio Cognitivo/Procedimental 

(capacidades, aptidões, 

conhecimentos) 

80% 
 Testes sumativos, atividades /trabalhos 

de investigação individuais ou em 
grupo.  

Domínio Atitudinal (Socioafetivo)* 20% 
Autonomia (5%); Responsabilidade (5 
%); Empenho/Cooperação e Participação 
(5 %); Sociabilidade (5%) 

Classificação final de cada módulo resulta da ponderação do domínio cognitivo e do 

domínio atitudinal. 

 
 

 

Material Básico para a aula:  
 - Material de escrita; 

 - Caderno diário; 
 - Fichas de trabalho;  

 - Manual da disciplina; 
 - Máquina de calcular  

 

 

 

 



  
 

 

 
 

*  Indicadores do domínio socioafetivo 

Autonomia  

 Realização da maioria das tarefas sem a ajuda contínua de outrem 

 Persistência na realização das tarefas 

 Iniciativa na resolução de problemas/ dificuldades 
Responsabilidade  

 Apresentação e organização do material indispensável às atividades letivas  

 Cumprimento de prazos 

 Pontualidade 

 Auto e heteroavaliação 

 Respeito pelas normas de higiene e segurança  

Empenho/Cooperação e Participação  

 Empenho e realização das tarefas propostas 

 Cooperação em trabalhos de grupo 

 Intervenção adequada (oportuna e pertinente) 

Sociabilidade  

 Cumprimento das regras estabelecida 

 Respeito pelas ideias e opiniões dos outros 

 Estabelecimento de relações interpessoais 

 Solidariedade com os outros 
 
 


